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Rudern

Kein Platz
fur Individualisten

Luxemburg hat nicht nur eine Hochseeflagge, sondern mittlerweile sogar seinen
ersten Ruderclub. Zwischen Schwebsingen und Schengen liegt das Revier, in dem
die traditionsreiche Sportart hierzulande eine Heimat gefunden hat.

EINE REPORTAGE VON ROLAND ARENS UND TOM WAGNER (FOTOS).




Das, Skullen” mit einem
Paar Ruder ist leichter zu
erlernen als das Rudern
mit seitlichen Riemen.

Zwischen Schengen
und Schwebsingen
hat Luxemburgs
erster Ruderclub

ein ideales Renngebiet
gefunden.

Man legt sich in die
Riemen: Technisch ist
das Rudern mit nur
einem einzelnen Blatt pro
Besatzungsmitglied

(hier im Vierer)

am schwierigsten.

S(:hon der Einstieg ist
ein Balanceakt. Das
zierliche Boot, an seiner
dicksten Stelle kaum brei-
ter als ein aufgeklappter
Aktenordner, weist eine
bedrohliche Instabilitat um
die Langsachse auf. Wer
nicht schon beim Einstei-
gen kopfiiber ins Hafen-
wasser fliegen will, muR
uber einen gut entwickel-
ten  Gleichgewichtssinn
verfiigen.

Erschwerend kommt
hinzu, daB im Schwebsin-
ger Bootshafen kein geeig-
neter Anlegeplatz fiir Ru-
derboote zur Verfiigung

steht. Die Kaimauer liegt
gut einen Meter (iber der
Wasserlinie - ideal fiir Mo-
toryachten, aber viel zu tief
fur die filigranen Sportge-
rate. So missen stets ein
oder zwei Mann sich auf
den Steg legen und das
Boot an Bug und Heck fest-
halten, damit die Sportska-
meraden einigermaRen si-
cher zu ihren Platzen ge-
langen.

Aber die Mitglieder des
»Luxembourg Internatio-
nal Rowing Club” sind
meist gelibte Ruderer. Von
den 45 Aktiven haben gut
30 einschlagige Erfahrung,

obwohl der Verein erst im
November 1992 gegriindet
wurde. Der Deutsche Burk-
hard Schmidt zum Beispiel
rudert seit seinem 15, Le-
bensjahr und pflegte den
Sport wihrend seines Uni-
versitatsstudiums im briti-
schen Cambridge, einer
der Hochburgen des Ru-
dersports.

Ruderer aus
zwolf Nationen

Natiirlich sind auch Briten
Mitglied im ersten und bis-
her einzigen Luxemburger
Ruderclub, ebenso wie Da-

nen, Franzosen, Skandina-
vier, Hollander, Luxembur-
ger, Spanier, Australier,
Iren, Griechen und sogar
Libanesen und Pakistani.
Nicht selten sind es Banker
und Europa-Beamte, die
beruflich fiir ein paar Jahre
nach Luxemburg versetzt
wurden. Am Campingplatz
von Schwebsingen haben
sie einen Platz gefunden,
an dem sie ihren Sport
ausiiben kénnen. ,Wir
sind ein sehr offener Ver-
ein”, sagt Club-Vertreter
Michael Mann, ein Brite.

Und obwohl Rudern lange
Zeit als ausgesprochene
Mannerdisziplin galt, ist
der ILRC natiirlich auch fir
Frauen zugéanglich. Seit
1896 ist Rudern olympi-
sche Disziplin fiir Manner,
Frauenrudern wurde bei
Olympia erst 1976 zugelas-
sen. Der Luxemburger Ru-
derclub hat fast ebenso-
viele weibliche wie mannli-
che Mitglieder. Laut Ver-
einsstatistik waren Frauen
in dieser Saison sogar akti-
ver als die Manner. Frauen
und Manner haben keine
allzu groBen Schwierigkei-



ten, im gleichen Boot zu
fahren.

Einzige Aufnahmegrenze
im Club ist das Alter: 15
Jahre sollte man schon
sein, bevor man sich ans
Rennrudern gibt. Nach
oben gibt es dagegen kein
Alterslimit. Aber ob man
nun mit 15 oder 50 zum Ru-
dern kommt, der Sport an
sich ist sehr schnell zu er-
lernen. Vor allem Anfanger
kommen - abgesehen von
Schwielen und Blasen -
schnell zu den ersten Er-
folgserlebnissen, weil sie
sich nicht jahrelang mit
komplizierter Schlagtech-
nik herumplagen missen,
wie beim Tennis oder Golf.

.Das schwierigste ist die
Koordination der Bewe-
gungen”, erklart Burkhard
Schmidt. Um das Gefiihl
fir Boot und Riemen zu
schulen, fahren die Rude-
rer im Training bisweilen
mit geschlossenen Augen.
Aufdem Programm stehen
auBerdem Laufen fiur die
Basis-Kondition und Ge-
wichtstraining, vor allem
wahrend der Wintermo-
nate. Vom Trockenrudern,
wie es in FitnelRclubs ver-
breitet ist, halt der echte
Ruderer dagegen wenig:
,Das bringt nichts fir die
Rudertechnik.”

Ohne eine gewisse Einwei-
sung geht es beim Rudern
natirlich nicht. Nicht nur
das Einsteigen will geubt
sein, sondern auch die
Blattfiilhrung. Vor allem
aber muBl jeder Ruderer
die Basis-Kommandos be-
herrschen, denn auf dem
Wasser muB jeder wissen,
was er in bestimmten Situ-
ationen zu tun hat. Da Ru-
dern eine echt britische
Sportart ist - mindestens
so wie Cricket oder Tennis
- stammen die meisten Be-
fehle und Begriffe aus der
englischen Sprache.
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.Come forward to row”,
fordert der Bootsfiihrer
seine Mannschaftskamera-
den nach dem Ablegen
vom Kai auf. ,Ready -
row!” Und dann legt sich
jeder in die Riemen. Die
FiRe festgeschnallt am
Stemmbrett, mit dem Rik-
ken zur Fahrtrichtung, sit-
zen die Ruderer auf ihren
Holzbanken, die auf Rollen
montiert  sind.  ,Easy
oars!” ist der Befehl, wenn
die Riemen ruhen sollen.

Acht
Bootsklassen

LOar” ist der Begriff fur
eine von zwei Ruderarten,
womit wir uns bereits in
der Hohen Schule des Ru-
dersports befinden. Das
rund 3,8 Meter lange , 0ar”
wird einzeln eingesetzt,
wahrend die knapp drei
Meter langen Skulls je-
weils paarweise bedient
werden. Einer-, Zweier und
Vierer-Boote gibt es mit
Skulls, also Doppelrudern.
Die funf anderen Boots-
klassen werden mit ,0ars”
gefahren: Zweier und Vie-
rer mit und ohne Steuer-
mann sowie die ,Konigs-
klasse”, der Achter mit
Steuermann.

Die Flotte des ,Luxem-
bourg International Ro-

wing Club” umfal3t derzeit
sechs Boote. Das alteste -
ein  Doppel-Zweier aus
Holz - heillt Ermesinde
und hat mittlerweile stolze
30 Jahre unter dem Kiel.
Das Boot wird nur noch fiir

Freizeit und Wanderfahr-
ten benutzt. Fir einige Tau-
send Franken hat der Club
seine Boote nach und nach
im Ausland erstanden, aus
zweiter Hand, versteht
sich. Moderne Regatta-

Blick ins Bootsinnere: Die FiiBe des Ruderers sind
festgeschnallt, der Rollsitz ist in Langsrichtung
beweglich. Die Riemen werden von einem Ausleger

(rigger) getragen.

Ein Doppel-Vierer im
Schwebsinger
Yachthafen. Frauen und
Manner konnen durchaus
im selben Boot fahren.

Boote sind fiir den Club un-
erschwinglich. Ein wettbe-
werbstauglicher ~ Achter
aus Kohlefaser oder Kevlar
sind nicht unter einer hal-
ben Million Franken zu ha-
ben.

Weitreichende  theoreti-
sche Kenntnisse sind vom
angehenden Ruderer nicht
erfordert. ,Learning by do-
ing” heillt die Devise. Die
praktische Einweisung ge-
schieht meist auf dem
Wasser. Dabei lernt der Ru-
derer, wie er sich gegenu-
ber anderen Schiffen ver-
halten muB. Die Fahrtwelle
eines Schubschiffs kann
ein leichtes Ruderboot
ohne weiteres zum Ken-
tern bringen. Um dies zu
verhindern, mul sich das
Ruderboot parallel zu den
Fahrtwellen drehen und




die Hubbewegungen mit
den Rudern ausbalancie-
ren; wiirde das Boot die
Wellen frontal kreuzen,
konnte es sogar auseinan-
derbrechen. Probleme be-
reiten den Ruderern mitun-
ter die schnellen Motor-
boote oder Jet-Skis. Gliick-
licherweise sind solche Be-
gegnungen selten, weil die
Wasserskifahrer nur bis
Wellenstein fahren diirfen
und die Ruderer hochstens
einmal am friihen Samstag
morgen moselabwarts bis
nach Remich oder Stadt-
bredimus fahren.

In der Regel treffen sich die
Club-Ruderer jeweils mitt-
wochs und samstags an ih-
rem Standort, dem Cam-
pingplatz von Schwebsin-
gen. Als Prinzip gilt, dal je-
der, der zum Training
kommt, auch fahren darf.
Die Mannschaften werden
je nach Erfahrung und Lei-
stungsvermaogen gebildet.
Auch die Steuermann-
Pflicht wechselt reihum.
LRudern ist der Mann-
schaftssport schlechthin®,
sagt Burkhard Schmidt,
«es gibt keinen Platz fur In-
dividualisten.” Tatsachlich
fahrt ein Boot am kraft-
schonendsten und schnell-
sten, wenn alle Besat-
zungsmitglieder die glei-
chen Bewegungen ma-
chen. Selbst eine hohe
Schlagzahl pro Minute be-
deutet nicht, daR die Rude-
rer viel Kraft aufs Blatt
bringen.

Eine typische Trainings-
strecke flhrt nach Schen-
gen und zuriick - neun Ki-
lometer, die die Ruderer in
etwa einer Stunde zurtck-
legen. Bei Wettrennen
werden in der Regel kir-
zere Distanzen gefahren.
2000 Meter betragt die
Distanz bei den Mannern,
1000 Meter bei den

Vom Trockentraining
halten die Ruderer wenig.
Es fordert lediglich die
Kondition, nicht aber die
Rudertechnik.

Frauen. Ein Achter legt
diese Strecke in rund sechs
Minuten zuriick. Aber es
gibt auch Regatten uber
langere Distanzen: Das be-
rihmte Wettrennen auf
der Themse zwischen den
Universitaten von Cam-
bridge und Oxford geht
uber 4,5 Kilometer, das
Rennen rund um den Gen-
fer See sogar iiber 160 Ki-
lometer.

Gefiirchtet:einen
~Krebs” fangen

.Rudern ist ein Sport, der
alle Korpermuskeln bean-
sprucht”, sagt Burkhard
Schmidt. Die Arme ziehen
zwar die Ruder, werden
aber erst in der letzten
Halfte der Ruderbewegung
eingesetzt; und auch die

Waden sind nicht die wich-
tigsten Muskeln. Noch
starker gefordert werden
die Oberschenkel und vor
allem die Muskeln des
Oberkorpers. Sogar die
Handgelenke spielen eine
unscheinbare, aber wich-
tige Rolle. Am Ende jedes
Schlags wird das Ruder
aus dem Wasser gehoben
und so gedreht, dall das
Blatt waagerecht zur Was-
seroberflache steht, wah-
rend der nachste Schlag
eingeleitet wird. So leistet
das Blatt beim Zurickfiih-
ren den geringsten Luftwi-
derstand.

Gelingt es dem Ruderer
nicht, das Blatt rechtzeitig
aus dem Wasser zu heben,
riskiert er einen bosen
Sturz: durch die Fahrtge-

schwindigkeit des Bootes
und die Hebelwirkung
kann der Ruderer buch-
stablich vom Riemen aus
dem Boot katapultiert wer-
den. In der Fachsprache
sagt man dazu, der Rude-
rer habe einen Krebs ge-
fangen. ,Ich habe in Cam-
bridge erlebt”, erzahlt
Burkhard Schmidt, ,wie
ein Zwei-Zentner Mann
aus dem Boot gehoben
wurde, als er einen Krebs
gefangen hatte. Und das
mitten im Februar bei ent-
sprechend kuhlen Wasser-
temperaturen!”

Eine schmerzhafte Erfah-
rung steht dem bevor, der
beim Skullen nicht auf-
palt: Am Ende der Schlag-
bewegung miissen nam-
lich die Hande ubereinan-
der gefiihrt werden, wenn

Balanceakt: Die Kaimauer
im Schwebsinger
Yachthafen ist natirlich
viel zu hoch fiir das
zierliche Ruderboot.

Ein- und Ausstieg werden
so zur wackeligen
Angelegenheit.

man sich nicht die Daumen
quetschen will. Anderer-
seits ist das Rudern im
Skiff, also mit Doppelru-
der, leichter zu erlernen als
das Riemen-Rudern mit
seiner seitlich versetzten
Schlagbewegung. Michael
Mann etwa, der in der
Schule das Rudern mit
Links-Ausleger lernte, hat
noch heute Schwierigkei-
ten, wenn er einen Riemen
auf der rechten Seite zie-
hen soll.

Die Mosel bietet den Rude-
rern des LIRC ideale Bedin-
gungen. Auf dem Stausee,
so Michael Mann, gebe es
nicht gentugend lange
Strecken und zuviel Wind.
Zudem ist die Mosel als
Revier fur Wanderruderer
natirlich besonders be-
liebt, ,weil man immer in
einem Weinort ankommt”,
wie Burkhard Schmidt viel-
sagend meint. Eigentlich
sind die Ruderer mit ihrem
Standort  Schwebsingen
durchaus zufrieden. Ein so-
lides Bootslager, ein neuer
Bootssteg, eventuell neue
Boote, mehr Rennteilnah-
men - Zukunftsplane hat
der ,Luxembourg Interna-
tional Rowing Club” ge-
nug. Ganz oben auf der
Prioritatenliste steht je-
doch der Wunsch nach of-
fizieller Anerkennung. An-
trage auf Mitgliedschaft in
der ,Fédération Internatio-
nale des Société d'Aviron
(FISA)”, dem Ruder-Welt-
verband, sowie im COSL
sind bereits gestellt.
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